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VISITA TECNICA NA FORMAGAO EM ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA
DE UMA VISITA AO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Ingrid Bittencourt Pinheiro’, Ana Gabriele Ferreira da Silva?, Savila Ferreira
Lima?3, Gabriel Batista da Silva*, Marcella Menezes de Oliveira3, Jodo Bryan
Alecrides Feitosa’, Jessyca Moreira Maciel’

Resumo: A formacdao em Enfermagem demanda estratégias pedagdgicas que articulem
conhecimentos tedricos e vivéncias nos servicos de satide. Nesse sentido, a visita técnica
configura-se como uma ferramenta importante que permite aos estudantes conhecerem
os ambientes, protocolos e realidades vivenciadas nos servicos de saude. Este trabalho
objetiva relatar a experiéncia de graduandos em Enfermagem, integrantes da Liga
Académica de Saide Mental (LASAME), durante uma visita técnica ao Centro de
Atencao Psicossocial infantojuvenil (CAPS). Trata-se de um relato de experiéncia acerca
de uma visita técnica realizada pelos estudantes membros da Liga Académica de Saide
Mental, no més de setembro de 2026, a um dispositivo de satide mental do municipio de
Iguatu, Ceara. Participaram da atividade seis ligantes e a visita foi conduzida por dois
profissionais atuantes no servico, uma enfermeira e um psicologo. Durante a visita,
foram apresentados a estrutura fisica do servico, a equipe multiprofissional, os
instrumentos utilizados no acompanhamento dos usuarios e no atendimento as familias,
as atividades desenvolvidas com as criancas, adolescentes e responsaveis e 0s protocolos
adotados na assisténcia. As informacoes foram registradas por meio de anotagOes
durante a visita e posteriormente sistematizadas para a elaboracdo do relato de
experiéncia. A visita técnica, proporcionou uma troca de conhecimentos entre os ligantes
e profissionais atuantes no Centro de Atenc¢do Psicossocial infantojuvenil, aproximando
a graduacdo em Enfermagem com a percepcao da realidade do funcionamento no
servico. Além disso, a participacdo multiprofissional foi crucial para entender as
vivéncias dos pacientes e a importancia da escuta qualificada, acolhimento, didlogo e
cuidado humanizado. A experiencia permitiu observar protocolos e estratégias de
cuidado com o paciente e familia, considerando a individualidade de cada paciente e a
necessidade de comunicacdo em grupo. Essa metodologia de ensino na graduacao
permite que os estudantes observem as relacGes entre os profissionais, os fluxos de
atendimento aos usuarios, as relacoes entre equipe e usuarios, além de perceber os
recursos existentes e as dificuldades enfrentadas no processo de cuidado. Nesse contexto,
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destaca-se a atuacdo da Enfermagem na promocao de saide mental, no acompanhamento
dos usudrios e na construcdo de uma assisténcia integral, sistematica e humana.
Conclui-se que a visita técnica ao Centro de Atencdo Psicossocial infantojuvenil
representou uma experiéncia significativa para a formacdao académica dos ligantes da
Liga Académica de Saide Mental, que tiveram a oportunidade de conhecer um
importante servigo de atencdo a saide mental da regido Centro Sul do Ceara, adentrar na
complexidade da assisténcia, protocolos, estratégias e comunica¢oes necessarias para o
bem-estar dos usudrios. A atividade contribuiu para aprimorar os conhecimentos
tedricos, pensamento critico e raciocinio clinico sobre a assisténcia a saude mental, além
de ampliar a percepcdo sobre as particularidades do cuidado infantojuvenil,
especialmente quanto a importancia de uma assisténcia continua, individualizada e
articulada as necessidades dos usuarios, demonstrando a importancia da visita técnica na
formacdo em Enfermagem.
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